Evasion en
erre maya

Yucatan : «<Je ne
comprends pas ce

AL

que vous dites». v

Le premier terme Al ® 1
maya entendu par les i Sindl
Conquistadores en g bl
1517 ! > RS
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Baignée par la mer des
Caraibes et le golfe du
Mexique, la péninsule du
Yucatan, berceau de
I’érudite civilisation maya,
associe vestiges historiques
somptueux et splendeurs
balnéaires. Des pyramides
et temples précolombiens
de Chichén Itza, Uxmal
ou Tulum, sans oublier le
fantastique site de
Palenque a l'orée du
Chiapas... au littoral
caribéen qui conjugue
magnifiquement les
couleurs coruscantes du
ciel et de la mer avec un

sable souvent pulvérulent.
Culture, farniente et

ravissement marquent

donc, immanquablement,
le programme de ce superbe
voyage au Mexique !
Par Karim Belal,

photos Philippe Blanchot.
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Juché au sommet d'une
falaise plongeant dans la
mer des Caraibes, Tulum
parait surveiller
l'immensité bleue.
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Infos
pratiques

Formalités

Les touristes fran-
cais doivent seule-
ment étre en posses-
sion d'un passeport
valide 6 mois aprés
la date de retour.
Santé

Il suffit d'étre a jour
de tous les vaccins
recommandés en
France, d'emporter
un traitement anti-
diarrhée et un répulsif
contre les moustiques.
Change

La monnaie mexicai-
ne est le peso.

Le change est d'environ
10 pesos pour 1 euro.
Climat

L'humidité et les
températures
moyennes sont élevées
toute l'année au
Yucatan : de 25 3
33°C. Palenque subit
la saison des pluies
de juin a septembre.
Langue

L'Espagnol castillan
est la langue officielle.
Il est enrichi d'expres-
sions typiquement
mexicaines. Le pays
compte aussi 19
langues indiennes et &
peu prés 60 dialectes.
Décalage horaire

7 heures en hiver et
en été avec Paris.

u Mexique, les réves
sont infinis comme les
pas des danseurs. Ainsi
s‘exprime ['écrivain

JM.G. Le Clézio, au sujet d'un pays

qui constitue toujours une source de
dépaysement inépuisable pour les
voyageurs europeens. Notamment
dans la péninsule du Yucatan, pour la
découverte de laquelle nous préco-
nisons un circuit de deux semaines,
pouvant étre agréablement complété
par un sé€jour bal-
néaire au bord
des Caraibes avec
ses eaux limpides,
teintées de bleu
azur et vert éme-
raude. Une semai-
ne de circuit suffit
pour voyager de
site en site, mais a condition de pas-
ser proportionnellement beaucoup
de temps sur la route...

C'est apres environ dix heures de
vol entre Paris et Cancun que ['on
débarque sur une terre d’Amérique

centrale jadis sauvagement colonisée
par Hernan Cortés et ses conquista-
dores, précisément a partir de 1519,
une année restée funeste dans
I'Histoire des populations indiennes.
Nonobstant que les civilisations pre-
colombiennes n'étaient pas non plus
totalement angéliques puisque
nagucere, elles s’entre-déchiraient
notoirement lors de combats sangui-
naires et pratiquaient les sacrifices
humains, toutefois sur le tard chez
les Mayas et a
I'instigation des
belliqueux
Azteques.
Auparavant, les
Mayas se «conten-
taient» de sacri-
fices de sang : per-
cage des oreilles,
de la langue ou de la verge... ce qui,
cela va sans dire, ne justifie en rien
les tortures, viols, génocides, pillages,
evangélisations forcées et esclavage
perpétrés a leur encontre par les
Espagnols. Sans compter les €pide-

mies diverses et varié¢es importées
d'Europe, telle que la variole, qui
décimerent des millions d’Indiens.
Drailleurs, entre 1519 et le début du
XVII* siecle, selon certaines etudes,
les populations indigenes de la
Nouvelle-Espagne, soit une grande
partie de ['Amérique latine, sont
reéduites de 25 a 2 millions d’habi-
tants... De nos jours, le combart pour
la sauvegarde de I'identité et de la
dignité des Indiens continue. En
effet, personne n'a oubli¢ la formi-
dable rébellion néozapatiste initi¢e
par le sous-commandant Marcos et
ses troupes dans I'état du Chiapas,
en 1994..

En terre maya

Aujourd’hui, apres avoir atterri a 1'aé-
roport international de Cancun, rien
ne justifie de s'attarder dans cette
gigantesque station balnéaire. dont la
localisation fut déterminée a 'aide
de puissants moyens informatiques,



La pyrogravure : une spécialité arti-
sanale trés présente a Palenque.

pour le plus grand plaisir des
cohortes des touristes. Nous sugge-
rons par conséquent a nos lecteurs
de prendre possession d'un 4x4 de
location grace a I'une des nom-
breuses compagnies présentes a l'ae-
roport, alin de démarrer le voyage au
plus tot. La premiere étape de notre
circuit nous conduit de Cancun a
Chichén Itza, soit 230 km vers
I'ouest que 'on peut couvrir par
I'autoroute, surtout pour un voyage
de nuit comme ce fut notre cas. In
inconvénient mineur :le prix du péa-
ge assez elevé, comme sur toutes les
autoroutes mexicaines. Cependant, il

Le Xpu-Ha Palace : un paradis pour la détente et les sports aquatiques. Une

infrastructure luxueuse, parfaitement intégrée au sein d’un parc écologique.

- v

Dans le golfe du Mexiquecomme dans tout le pays, la péche demeure un

secteur de |'activité économique délaissé, malgré 11 500 km de cétes.

Un ballet folklorique dédié a la
civilisation aztéque.

existe une alternative :une route
nationale gratuite et en bon état, de
méme que I'ensemble du réseau rou-
tier yucatéque, a emprunter toute-
fois exclusivement de jour, compte
tenu de la conduite nocturne
quelque peu téméraire des
Mexicains et de la relative indigence
de la signalisation. Chichén Itza, dont
le nom signifie le puits des Itzas en
langage vernaculaire. était une cité
fondée au VIII® siecle par la tribu
maya éponyme, empreinte de style
architectural tolteque. Elle doit donc
son appellation a la proximité d'un
Cenote, une excavation de 60 metres

Le flambeau de la liberté garde
l'entrée de la cité de Campeche.

de diametre. Un puits naturel qui
résulte de I'effondrement d'une vou-
te calcaire donnant accés a une nap-
pe d'eau souterraine dont I'en-
semble était sacré, C'érait  la fois un
lieu de pelerinage, d'offrandes et de
sacrifices au Dieu de la pluie, Chac,
censés assurer la prospérité agricole.
La construction la plus célebre du
site étant la pyramide de Kukulkan
rebaptisée El Castillo par les
Espagnols, avec ses 55,50 m de cote
pour 24 m de haut. Elle domine de
sa silhouette massive tout Chichén
Itza et offre une impression-

nante vision panoramique sur >

La plupart des
loueurs de 4x4 propo-
sent des véhicules
tout-terrain ouverts
mais pour des raisons
de sécurité évi-
dentes, une voiture
fermée s'impose...
N'hésitez pas a le
préciser dés la réser-
vation ! Circuler sur
les routes mexicaines
meérite en outre
quelques remarques.
1l faut savoir que la
police locale, mal
payée, est souvent
corrompue. De ce fait,
elle guette la moindre
infraction pour arron-
dir ses fins de mois
sur le dos des tou-
ristes, au moyen de ce
qu'on appelle ici la
mordida ou gratifica-
tion... Un truc pour
s'en sortir : prétendre
patiemment qu'on ne
comprend pas un mot
d'Espagnol. Il faut
aussi savoir qu'aux
intersections les feux
de signalisation se
trouvent fréquem-
ment aprés la voie
perpendiculaire que
l'on traverse. D'oil
quelques «frayeurs et
stupéfactions»
lorsque l'on aborde la
circulation urbaine.
Et pour couronner le
tout : les fameux
vibradores ou topes,
les gendarmes cou-
chés locaux. Une ver-
sion assassine de nos
ralentisseurs, destinée
a achever les suspen-
sions et de surcroit
rarement indiquée.
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Depuis 1990, le Mexique
applique une politique
résolument tournée vers
la protection de 'envi-
ronnement et la mise en
place d’un écotourisme.

L'hotel Xpu-Ha
Palace
Nouvelles Frontiéres
propose un établis-
sement 5* avec
lagunes, jardins tro-
picaux et plage de
sable blanc.
L'hébergement s'ef-
fectue en de cossus
bungalows. Les repas
en «tout inclus» se
prennent, au choix,
dans l'un des trois
restaurants ou cing
snack-bars.
L'originalité premie-
re de ce paradis bal-
néaire réside dans la
présence d'un riche
écosystéme. A partir
de 1 637 @ TIC par
personne les sept
nuits en formule
«tout inclus» y com-
pris les boissons, en
chambre double avec
le vol aller/retour au
départ de Paris.
NF propose aussi un
sé&jour a 'hotel Oasis
Puerto Aventuras, 3%,
apartirde 1116 €

. tout compris. Pour
s'informer ou réser-
ver, tél :
0825 000 825 ou par
Internet www.nou-
velles-frontieres.fr

I'intégralite du site qui comporte par
ailleurs plusieurs temples, un musée
et le plus grand terrain de juego de
pelota de Mésoamérique. Ce dernier
crait le sport le plus prise des Mayas,
qui consistait a faire passer une lour-
de balle de caoutchouc a travers
deux anneaux en pierre sculptée.
C'est au bout d'une allée de 271 m
de long et 9 de large, le Sacbe en
Maya, que se situe le Cenote de los
Sacrificios. Des fouilles ont permis
d’en exhumer, entre autres objets
precieux, des disques d'or décrivant
des sacrifices humains, ainsi qu'une
quarantaine de squelettes d'enfants,
de femmes et d’hommes, victimes
propitiatoires probablement offertes
au Dieu de la pluie en période de
sécheresse. A Chichén [tza, nous
vous conseillons le Mayaland Resort.
un hébergement composé d'un
hotel et de bungalows construits en
pleine foret quasiment a I'entrée du
site, la visite des monuments étant
préférable en tout début de matinée
eten fin d'aprés-midi de facon a

echapper aux hordes de touristes et
a la chaleur. I'étape suivante meéne a
Mérida, a 123 km a l'ouest de
Chichén Itza. Mérida,
souvent désignee par
le passé comme la
Ciudad Blanca en rai-
son de ses nombreux
edifices de style colo-
nial, vaut essentielle-
ment par son ambian-
ce de ville provinciale
frequemment animée
de concerts et récitals
gratuits organisés par la municipali-
te. C'est principalement au marché,
le meilleur endroit de la région ou
acheter un hamac, dans les parcs et
sur la Plaza Mayor que les gens de
Mérida viennent gouter a la douceur
de vivre de leur ville. Une atmosphe-
re typiquement yucateque, i expeéri-
menter sur le zocalo, autrement dit
la place principale, lorsque Mérida
se nimbe d'une superbe lumiere ves-
pérale ! L'hotel Maison Lafitte, cen-
tral et tres confortable, constitue un

bon hébergement. En route pour le
site d’Uxmal a 80 km au sud de
Mérida, en direction de Campeche,
notre prochaine €ta-
pe. Uxmal, situ¢ dans
une vallée ceinte de
collines, est un site
inscrit par les archéo-
logues dans le plus
pur style Puuc. dont
I'apogée eut lieu
entre 750 et 1000 de
notre ere. Il se carac-
térise par une maitri-
se consommeée des tailleurs de pier-
re et des mosaistes. Uxmal est dote
d'un musée et comporte plusieurs
monuments, dont une majestucuse
pyramide dite «du devin» qui s'¢leve
a 35 m de hauteur avec des parois
particuliecrement abruptes. En outre.
plusieurs temples, devenus le refuge
des iguanes, et un ensemble architec-
tural nomme le quadrilatere des
nonnes méritent également que l'on
sy attarde, de préférence en matinée
pour eviter les grosses chaleurs.



Dans le Yucatan, il est possible de
sortir des sentiers battus.

Apres, direction Campeche a 152 km
au sud-ouest d’Uxmal. dont les
richesses exciterent, au XVII* siecle,
la convoitise d'un grand nombre de
corsaires et flibustiers parmi les-
quels le Francais Lafitte. Ce qui déci-
da la Couronne d’Espagne a protéger
la ville a partir de 1668 au moyen de
puissants remparts, dont les vestiges
subsistent encore. Campeche forme
un autre bel exemple d'architecture
coloniale et colorée, avec par ailleurs
une jolie croisette qui court sur
quelques kilometres le long du golfe
du Mexique. C'est la,a proximité du
centre ville, que se trouve I'Hotel

Sur la pyramide de Chichén Itza, les 365 jours de 'année solaire sont sym-
bolisés par quatre escaliers de 91 marches chacun et un emmarchement.

Les Mexicains mettent les clignotants a droite pour céder le passage et a
gauche pour dissuader de dépasser.

Le cheval : une créature sacrée pour
les populations préhispanniques.
Del Mar que nous mentionnons a
Campeche.

A lPorée
du Chiapas

Puis cap sur Palenque, l'incontes-
table temps fort culturel de notre
périple et la plus longue étape, car
clle ne représente pas moins de 525
km, au sud-ouest de Campeche. Mais
la récompense existe bel et bien au
bout du chemin ! L'éblouissement
que I'on ressent a Ia vision de la cité
du roi Pacal le Grand émergeant de

Au bord des Caraibes, le sable est
toujours poussiére de corail...

la forét tropicale le dispute a la beau-
té d'une ville-état, dont les 15 ha ont
¢été arrachés au foisonnement de la
selva - 1a jungle - sur un total évalué
a 16 km*, Batie entre les VII® et VI
siecles sur les contreforts de
I'Altiplano du Chiapas, Palenque
regroupe beaucoup d'édifices.
joyaux de I'architecture maya dans
leur écrin de verdure, parmi lesquels
on peut citer : le Templo de los
Inscripciones qui contenait un sar-
cophage découvert en 1952 et le
Templo de la Cruz Foliada consacré
en 690, ce qui permit au roi
Chan-Balhum, fils et succes- >

20 000 avant J.-C. :
premiéres traces
humaines

250 a 900 apreés J.-
C.: période classique
431 : début de la
dynastie de Palenque
799 : Derniére stéle
édifiée a Palenque
909 : derniére date
relevée a Chichén Itza
1000 a 1500 : pério-
de postclassique

Fin du X' siecle : édi-
fication du premier
Castillo a Chichén Itza
1200 a 1250 : Aban-
don de Chichén Itza
1519 : Arrivée de
Hernan Cortés a
Tenochtitlan-Mexico
1697 : Chute de la
derniére cité maya,
Tayasal

1821 : Indépendance
du Mexique
1846-1848 : Guerre
contre les Etats-Unis
et perte du Texas, du
Nouveau-Mexique, de
l'Arizona et de la Cali-
fornie du nord
1864-1867 : Occupa-
tion francaise, Maxi-
milien d'Autriche
gouverne le Mexique
pour Napoléon III
1913 : Début d'une
guerre civile dont les
figures de proue sont
Pancho Villa et Emi-
liano Zapata
1994-1995: Le
Mexigue signe l'ac-
cord de libre-échange
nord-américain.
Rébellion zapatiste
du Chiapas, conduite
par le sous-comman-
dant Marcos

2001 : Election a la
Présidence de la
République de Vin-
cente Fox.
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Le pittoresque charro,
reconnaissable a son
lasso et a son grand
chapeau fait preuve
d’une grande habileté
équestre.

€ ,CANCUN 355

&) MERIDA 379"
&) F CARRILLO P10, 132

Nouvelles Frontigres
propose des vols
directs hebdoma-
daires au départ de
Paris pour Cancun via
son réseau de 175
agences a partir de
624 € par personne
aller/retour.

Pour s'informer ou
réserver :

par téléphone au
0825 000 825

(0,15 € la minute)
ou par Internet
www.nouvelles-fron-
tieres.fr

Louer un 4x4
Nouvelles Frontiéres
propose également
des locations de 4x4,
au depart de Cancun :
une Jeep Wrangler
bachée, 2 portes et 4
passagers a partir de
874 e pour 8 jours.
Location de véhicule
a laquelle on peut
associer une gamme
variée d'autotours
d'une durée de 6 3 15
jours, couvrant le
Yucatan et Palenque,
a partir de 220 € la
semaine, en chambre
double, logement
seul.

Palenque, un site inscrit au patrimoine
de 'UNESCO depuis 1987.

seur de Pacal, d’entrer en contact
avec les ames de ses ancétres. A voir
aussi, le Templo de la Cruz,le plus
grand des trois oratoires, le Templo
del Sol et El Palacio qui possede de
magnifiques reliefs modelés en
stuc... La liste est si longue qu’il
convient de prendre son temps a
Palenque, dont la découverte est
une nouvelle fois préférable, tres (1ot
le matin ou I'apres-midi, quand les
derniers cars de touristes ont leve le
camp. A signaler la présence d'un
musce fort intéressant auquel on
accede par un sentier a travers bois.
Palenque. ¢’est aussi une plaisante
petite ville touristique qui accueille
encore nombre de hippies et sur-
tout d'Indiens vendeurs de produits
artisanaux. Ici, nous vous indiquons
I'hotel Ciudad Real A 62 km au sud
de Palenque se trouve un extraordi-
naire coin de nature que les ama-
teurs de 4x4 gouteront a sa juste
valeur :les Cascades d'Agua Azul
auxquelles on accede par une mau-
vaise route de 4.5 km et qui possede

Un terrain de ske t u chaplle
dans un village inondé.

un camping entouré par la jungle,
pres de vasques naturelles d'un
blanc étincelant contenant une eau
turquoise..

Assurément, ['un
des plus remar-
quables paysages
mexicains !
L'antépénultieme
étape du vovage %
offre une halte
roborative a " p

I"Eco-Village a 2 km de Becan et
environ 320 km au nord-est de
Palenque. en direction de Chetumal.
Cet heébergement ¢cologique per-
met de couper une trop longue éta-
pe sur le chemin du retour vers
Cancun. On dort dans de ravissants
bungalows, les repas étant servis
dans un charmant petit restaurant,
avant d'atteindre la fantastique
conclusion de ce voyage, 4 savoir le
Xpu-Ha Palace. perle de la Riviera
maya.Auparavant, a 250 km au nord
de Chetumal, la visite matinale ou
en fin de journée du site de Tulum

X, L P

Au Mexique, le litre d’ordinaire vaut
5,10 pesos, soit environ 0,50 €.

s'impose. En effet, la contiguité des
temples mayas et d'une mer des
Caraibes aux couleurs magiques et
cristallines consti-
tue un ensemble
unique. La baigna-
de dans un tel
contexte devient,
de toute eviden-
ce, nécessaire !
Tout comme un
2 s¢jour au Xpu-Ha
Palace. situ€ au km 72 de la route
Chetumal-Cancun. Il s’agit un hotel
de grand luxe, composc de tres
confortables bungalows regroupes
en villages et d'excellents restau-
rants, habilement intégrés a ce qui
etait initialement une reserve de la
biosphere. Tout pour vy vivre un
séjour inoubliable. touche finale
exceptionnelle d'un voyage sur une
terre meésoamericaine que le poete
André Breton décrivait ainsi @ «Le
seul pays au monde instinctivement
surrcaliste...» Parole d'orfévre en la
maticre !




